Maminka ma svatek —
muUzeme darovat mamince zapich.

Potrebujeme Spejle, barevné papiry, ntzky, lepidlo, pastelky
nebo fixy a izolepu.
















Hadanky malé i milé
KDO JE TO?

Vari, pere, zehli, Sije,
koupe déti, hrnky myje,
odpovida na otazky,
dava pusy z velké lasky.
Kdo je to?

Maminka

POZNATE HO?

Ridi auto, kdeco spravi.

Co ho bavi? Fotbal, zpravy.
Kdyz se vraci po praci,

je pro kazdou legraci.
Kdo je to?

Tatinek



Pohadka pro maminky

Kdysi davno Zila za sedmero horami a sedmero fekami jedna maminka. Byla teprve v
ocekdvani, dlouho miminko chtéla a pripravovala se na né. Kdyz se pak dozvédéla, ze je
téhotna, méla obrovskou radost, ale v tu ranu se na ni néco pfilepilo. Byla to takova Sediva
chlupata koule. Byl to strach. Ne Ze by maminka nikdy predtim strach nepoznala. Uz
nékolikrat se s nim v Zivoté potkala, tfeba kdyZz musela v noci ptes les, tam se ¢asto
schovaval, ale byl to jiny strach. Byl mensi, svétlejsi, a kdyZ na néj tfeba na mytince posvitil
mésic, tak zase zmizel. Nikdy nevydrZel dlouho. Tenhle novy strach byl tmavsi, vétsi a nesel
sundat. Povésil se na krk, tlacil na prsou a sviral Zaludek. Byl to strach o jeji dité: aby
neudélala chybu a neubliZila tak svému miminku. Najednou takova odpovédnost. ,Co kdyz
néco zkazim, ted uz bych nasledky nenesla sama, ale poskodila bych i svoje miminko, které
za nic nemUze,” fikala si pofad v duchu maminka a snazila se délat vSechno pro to, aby byla
spravna mama.

»,Musim se toho co nejvice dozvédét od svych kamardadek, které uz déti maji. Ty uz urcité
védi, co je pro déti nejlepsi, maji vlastni zkusenost,” rozhodla se maminka a pokazdé, kdyz
néjakou kamaradku potkala, tak se ji zacala vyptdvat. Ale co kamarddka, to jiny ndzor a
zkusenost. Vsechny kamarddky mély najednou spoustu pfibéhl ze Zivota a od svych
kamaradek, které ukazovaly, co vSechno se mize stat, kolik existuje problém( a nemoci. A co
teprve, kdyz se dostaly k porodu. Kazda méla za krkem sv{j vlastni strach. Po vyslechnuti
vSech téch pribéhli se maminka nemohla zbavit dojmu, Ze porodit a vychovat zdravé dité je
skoro nemozné. ,Jak se vtom mam vyznat?“ ptala se maminka sama sebe. Svét byl pro ni
najednou piny nebezpeci, zdkazl a pfikazl, co musi bezpodminecné délat, jinak to bude
Spatné. Po kazdém takovém rozhovoru se ji ta Sediva chlupata koule na krku jen natrasala a
rostla a rostla.

Po néjaké dobé uz mamince zacala dochdazet energie. VSechno, co dfive méla rada, uz
prestala délat, protoZze nevédéla, jestli je to spravné, nebo ne. A aby neudélala chybu, tak
toho radéji moc nedélala a jen si prala byt dokonalou mamou. Myslela na to intenzivné kazdy
vecer pred spanim, tak intenzivné, Ze vlastné skoro nemohla spat.

Jednou, kdyzZ uZ leZela veCer v posteli a ne a ne usnout, tak se pfed ni zjevil andél. Zafil nad ni
ve tmé a zeptal se ji: ,Opravdu chces byt dokonala mama?“ ,Ano, ano, chci,” vyhrkla
maminka. ,Dobfe, splnim ti tvé pfani. Az do prvnich narozenin tvého miminka ti budu
pomahat a budes dokonalou matkou, pfesné tak, jak si prejes,” fekl andél, kyvnul hlavou a
zmizel. Maminka se trochu divila, ale za chvili ji premohla Gnava a usnula. KdyZ se réno
probudila, bylo vSechno jinak, strach zmizel a na co maminka pomyslela, to se ji dafilo.

Zacalo to porodem, ktery probéhl Uplné hladce, a mamince se narodila krasna hol¢icka
Adélka. Maminka méla vidycky spoustu sil, aby se mohla malé Adélce vénovat. Byla pofad u
ni, hrala si s ni. KdyZ mala usnula, maminka vzdycky stihla poklidit cely dam, aby nikde
nebylo ani smitko a Adélka méla vSude Cisto. Maminka nikdy neméla Spatnou néladu a
nebyla unaven3, takze se jen celé dny smala. A tak ubihal ¢as a Adélka rostla a rostla, az ji byl
rok.



Vecer pred oslavou Adélcinych narozenin maminka uz lezela, kdyz tu se pred ni znovu zjevil
andél. ,Rok se s rokem sesel a ja splnil svij slib. Jaké je to byt dokonalou mamou?“ zeptal se
ji. ,Bajecné, nikdy jsem nic nezkazila. Adélka vzdycky dostala, co chtéla, nikdy nepoznala, co
to je byt sama. VZidycky dostala jidlo, na které méla zrovna chut, a pfitom zdravé, ani nevi,
jak nezdravé véci vypadaji. Nezna neporadek nebo to, abych na ni kfi¢ela nebo byla
neprijemna.” Ale jak tak pred andélem mluvila o tom, co vSechno se ji diky vlastni
dokonalosti povedlo, zacala si uvédomovat, Ze vlastné mluvi o tom, co viechno Adélka
nepoznala. Dfive si myslela, Ze jsou to Spatné véci, ale najednou ji dochazelo, Zze budou
Adélce chybét, Ze je k Zivotu potfebuje. ,,Nikdy nemusela o nic usilovat, protoze vSechno
dostala a hned. Neznd odmitnuti, protoze jsem na ni vidycky méla tolik ¢asu, kolik chtéla, a
vidycky, co chtéla, to i dostala. Nezna samotu, protoze jsem ji byla vidycky nablizku. Nevi, co
je to, kdyz se ji néco nedafi, protoze jsem ji vidycky pomohla. Nikdy nevidéla, jak vypada
zlost a nastvani,” béZelo mamince hlavou. Andilek se usmal a zeptal se: ,,Vidim, Ze jsi
pochopila. Chces byt i dalsi rok dokonald mama?“, Uz tomu rozumim,“ fekla maminka. , Uz
nechci byt takhle dokonald mama, uz jsem Adélku za ten rok o dost oSidila. Misto abych ji na
Zivot pfipravovala, tak jsem se ji snazila pfed svétem chranit. To by si pak neuméla poradit
sama mezi kamardady ve Skolce, skole a v zivoté,” fekla maminka. , A kdo jsi ty, Ze nam tak
pomahas?” jesté se zeptala. ,Jsem Adélky strazny andél a stardm se o to, aby vzdycky
dostala to, co dostat ma. Proto jsem za tebou priSel. Nemusi$ se o ni bat. Cokoliv se ji stane,
je pro jeji dobro, je pod moji ochranou. Vidis sama, Ze nékteré véci, které vypadaiji jako
dobré, se ukazou jako Skodlivé, a véci, které odsuzujeme nebo se jich bojime, ndm naopak
pomahaji. Adélka prisla sem na svét, aby ho poznala se vSim vsudy,” fekl andél, usmal se a
zmizel.

Maminka jesté chvili koukala do mist, kde vidéla andéla, kdyzZ v ten okamzik se ji za krkem
objevil zase ten stary znamy strach. ,UZ jsem té dlouho nevidéla. Kde jsi celou dobu byl?“
zeptala se ho maminka. Strach sebou Uplné Skubnul. To se mu jesté nikdy predtim nestalo,
aby si s nim nékdo povidal. Kazdy proti nému bojoval a mél z ného strach a to mu dodavalo
silu, ale tenhle pratelsky tdn mu nedélal dobre. ,Co kdyz ze mné uz nebude mit strach? Z
¢eho budu zit?“ pomyslel si strach a zacal se o sebe trochu bat, az se z toho o kousek
smrsknul. Toho si maminka vSimla. , Ty se zmen3ujes! Od té doby, co jsem pochopila, Ze kdyz
budu nedokonala a sva, tak to bude lepsi a dokonalejsi, uz nemam strach,” fekla. To uz bylo i
na strach moc, a tak se rychle pustil a zmizel. Sice i potom se vidycky snazil pfiplizit, kdyz
maminka nedavala pozor, ale hned, jak zjistila, Ze tam zase je, zadala si s nim povidat. Zacala
ho brat jako kamarada, protoze vlastné diky nému si poprvé zavolala andéla a poznala, jak to
s tou dokonalosti vlastné je. A tak to bylo pokazdé, kdyz se strach znovu objevil. Maminka si s
nim povidala, a kdyz si nevédéla rady, poprosila andéla. Andél ji pak vzdycky i fekl, co Adélka
pravé potrebuje a co ma rada.

A tak zazvonil zvonec a pohadky je konec. Kdo vi, jestli tam maminkam ty chlupaté ptiserky
neposilaji sami andélé, aby se s nimi zacaly maminky bavit.

Vice zde: https://zoewaco.webnode.cz/news/pohadka-pro-maminky/



